MAV Seminare

Programm 2024

Prasenz-Seminar: Kanzleimanagement/Psychologie

RAin Simone Scholz, LL.M., Poing

Intensiv-Seminar

Weniger Stress im Anwaltsberuf -

Strategien und Losungen fiir den juristischen Alltag

24.10.2024: 10:00 bis ca. 16:00 Uhr, Intensiv-Seminar fir Rechtsanwaltinnen und Rechtsanwélte

Die Arbeit in der Rechtsanwaltschaft ist gepragt
von Fristen, Eilverfahren und der standigen
Notwendigkeit, auf dem neuesten Stand der
Rechtsprechung und Gesetzgebung zu sein.
Hinzu kommen die Anforderungen, die die
Digitalisierung und technologische Neuerungen
mit sich bringen. All dies kann zu einem hohen
Stressniveau flihren, das nicht nur die berufliche
Leistung, sondern auch die persénliche Zufrieden-
heit und Gesundheit beeintrachtigt.

Was Sie in diesem Seminar erwartet:

Einflihrung in das Stressmanagement: Grund-
legende Erkenntnisse darliber, wie Stress entsteht
und wie er sich auf den Berufsalltag von Rechts-
anwaltinnen und Rechtsanwaélten auswirkt.

Praktische Losungsansatze: Erlernen Sie
Techniken und Methoden, um Stress effektiv

zu begegnen und zu reduzieren. Entdecken Sie,
wie Sie ein gesundes Gleichgewicht zwischen
Berufs- und Privatleben herstellen konnen.

Anwendung im Kanzleialltag: Konkrete Bei-
spiele und Ubungen, wie die erlernten Techni-
ken direkt im Kanzleialltag angewandt werden
konnen, um den Umgang mit Mandanten, lang-
wierigen Verfahren und technischen Herausfor-
derungen zu verbessern.

Der Einsatz von Kl im Kanzleimanagement:
Einblick in die Mdglichkeiten, wie kinstliche
Intelligenz und digitale Werkzeuge zur Effizienz-
steigerung beitragen und Ihnen helfen kénnen,
Zeit zu sparen und damit Stress durch Zeitdruck
zu reduzieren.

Freuen Sie sich auf Strategien und Losungen fir
den juristischen Alltag, damit Sie lange gesund,
fit und leistungsstark bleiben!

RAin Simone Scholz, LL.M.

- Einzelanwaltin mit
Schwerpunkt Arbeitsrecht

- ReFa-Ausbilderin

- Mitinitiatorin der Studie
J#Anwaltschaft 4.0 - Lage und
Entwicklung® des IFB

- Geschaftsfihrerin der Selbsthilfe
der Rechtsanwalte e.V.

- Betriebliche Resilienztrainerin,
Mental Coach, Stressmanage-
ment-Trainerin

Teilnahmegebiihr Prasenz-Intensiv-Seminar:

DAV-Mitglieder: € 225,00 zzgl. MwSt (= € 267,75), Nichtmitglieder: € 280,00 zzgl. MwSt (= € 333,20)

Anmeldung per E-Mail info@mav-service.de oder Fax 089 55263398 (MAV GmbH)

MAV GmbH
Nymphenburger Str. 113 /2. 0G
80636 Miinchen

Beruf/Titel

Hinweise siehe nadchste Seite —

Name/Vorname

Kanzlei/Firma

Stralke

PLZ/Ort

Telefon Fax

E-Mail

Ich bin Mitglied des DAV ja nein

Mitglieds-Nr. (wenn bekannt) D D D D D D

Rechnung an T mich r die Kanzlei MAV-Seminarvorschau bitte digital gedruckt
Ich melde mich unter Anerkennung lhrer Teilnahmebedingungen (— Seite 2) an fiir das Seminar
[]p ‘ Scholz, Weniger Stress im Anwaltsberuf - Strategien und Losungen ... 24.10.24 10:00 Uhr | €267,75 (€333,20)"

*) Preise inkl. MwSt. fiir DAV-Mitglieder (fiir Nichtmitglieder)



MAV Seminare

wichtige Hinweise

Veranstalter:

é/\/\\ MAV GmbH, Nymphenburger Str. 113 /2. 0G

80636 Miinchen

Veranstaltungsort

(sofern nicht ausschlieRlich Live-Online bzw. anders angegeben)

MAV GmbH
Nymphenburger Str. 113
Seminarraum, 2. 0G
80636 Mlinchen

Teilnahmebedingungen

Anmeldungen werden mit Eingang der schriftlichen Anmeldung ver-
bindlich. Die Platze bei allen Seminaren sind begrenzt. Es gilt die
Reihenfolge der Anmeldungen. Die Ubertragung der Teilnahmebe-
rechtigung ist moglich, sofern uns Name, E-Mailadresse und Anschrift
des Ersatzteilnehmers umgehend mitgeteilt werden. Macht der
Anmelder von seinem Ubertragungsrecht keinen Gebrauch, ist die
Teilnahmegebihr auch dann zu zahlen, wenn der Anmelder seine
Anmeldung zurlickzieht oder am Seminar nicht teilnimmt.

Bei Absagen ldnger als zwei Wochen vor Veranstaltungsbeginn
wird lediglich eine Bearbeitungsgebtihrin Hohe von € 25,00 zzg|.
MwsSt. in Rechnung gestellt.

Anderungen: Wird das Seminar kurzfristig abgesagt oder
verschoben, sind Anspriiche daraus ausgeschlossen.

Bezahlung: Nach dem Seminar erhalten Sie von uns eine Rech-
nung. Bitte bezahlen Sie erst nach Erhalt der Rechnung.

Bescheinigung: Die Teilnehmer erhalten fir Seminare mit aus-
gewiesenen Fachanwaltsstunden fir thre vollstandige, mit Ihrer
Unterschrift bestatigten Teilnahme eine Bescheinigung zur Vorlage
gemal § 15 FAO. Die abschlieRende Entscheidung tiber die Anerken-
nung ist der zustandigen Anwaltskammer vorbehalten.

Wegbeschreibung

www.mav-service.de (- Wegbeschreibung und Kontaktdaten)
Fragen, Wiinsche

MAV GmbH
Telefon 089 55263237, info@mav-service.de

MAV GmbH, ein Unternehmen des Miinchener AnwaltVereins e.V.

Anfahrt

Den Eingang zur MAV GmbH in Hausnummer 113 erreichen
Sie von der Nymphenburger StrafRe aus, gegentiber der
Alfonsstrale, bei der FuRgangerampel.

Das Gebaude liegt etwas zuriick versetzt in einem Garten.
Die Rdume befinden sich im zweiten Obergeschoss. Bitte
folgen Sie der Beschilderung ,,MAV GmbH“ an der Klingel
und im Aufzug.

Anfahrt mit MVG vom Hauptbahnhof (nur 2 Stationen)

U1/U7 bis Haltestelle MaillingerstraRe

— verlassen Sie die Station und folgen Sie der Beschilderung
Nymphenburger Strafle, Elvirastralse, Blutenburgstrafte
(Aufgang A). Gehen Sie auf der Nymphenburger Strafse
stadtauswarts Richtung Landshuter Allee, Sie erreichen uns
nach einem kurzem FulRweg.

S-Bahn: alle Linien bis Donnersberger Briicke
— Ausgang Donnersberger Briicke Bushaltestelle, dort nehmen Sie
einen der folgenden Busse:

Bus: 153 Richtung Odeonsplatz bis Haltestelle Landshuter Allee

— gehen Sie in Fahrtrichtung (stadteinwérts ) die Nymphenburger
Stral%e in Richtung Stiglmaier Platz entlang. Sie erreichen uns nach
kurzem Fullweg auf der Hohe Alfonsstrafe.

Bus: 53 Richtung Miinchner Freiheit oder

Bus: 63 Richtung Rotkreuzplatz bis Haltestelle Landshuter Allee

— gehen Sie entgegen der Fahrtrichtung (stadteinwarts ) in Richtung
Stiglmaier Platz, Uberqueren Sie die Landshuter Allee, gehen Sie
die Nymphenburger StralRe entlang bis zur Hohe Alfonsstrafie.
Sie finden uns gegenliber der Alfonsstralte.

Anfahrt mit dem PKW

— Navigationsadresse: Nymphenburger Str. 113, 80636 Miinchen

Parken

— Gebuhrenpflichtige Parkplatze (Parkschein) entlang der
Nymphenburger Strafe.

Sitz: Miinchen, Gerichtsstand: Miinchen, Amtsgericht Miinchen, HRB 152 648, Geschéftsflihrerin: Angela Baral

MAV GmbH

www.mav-service.de

.
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